
[氏名] 

田中 恒彦 

[出身大学院] 

徳島大学 (博士課程) 

[資格] 

博士(医学）・公認心理師・臨床心理士 

専門行動療法士 

[専門領域] 

認知行動療法 

 

 

[所属学会等] 

日本認知・行動療法学会（広報委員）、日本認知療法・認知行動療法学会（広報委

員）・日本心理学会、日本児童青年精神医学会、日本精神科診断学会、日本心理臨

床学会 

 

[心理キャリア] 

徳島大学大学院在学中から（2004 年～）、うつ病、不安障害患者への心理的支援

（認知行動療法）に取り組む。2011 年から滋賀医科大学特任助教、同大学付属病院

児童思春期外来担当カウンセラー。2016年 4 月より新潟大学で、認知行動療法の研

究と教育にかかわる。2014 年ロンドン大学モーズレイ病院にて認知行動療法とスー

パービジョンの研修を受ける。 


